Аптечка дорожная гомеопатическая

	№
	лекарство
	Показания
	Применение

	
	ВНУТРЕННЕЕ
	
	

	1.
	Aconitum/China comp. Glob. (ВАЛА-Р)
	При ОРВИ и гриппе с высокой температурой
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день

	2.
	Apis/Belladonna cum Mercurio Glob. (ВАЛА-Р)
	Тонзиллит, ангина, фурункулез и прочие гнойно-воспалительные заболевания кожи и слизистых оболочек
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день. Не принимать при повышенной чувствительности к пчелиному яду!

	3.
	Apis/Levisticum II Glob. (ВАЛА-Р)
	Невриты, средние отиты
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день. Не принимать при повышенной чувствительности к пчелиному яду!

	4.
	Argentum nitricum comp. Glob. (ВАЛА-Р)
	Инфекционно-воспалительные заболевания с температурой -  циститы, синуситы, воспаления слизистых оболочек и кожи вплоть до септических
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день.

	5.
	Arnica, pl. tota D6 (ВАЛА-Р) или 6 Glob.
	Ушибы, травмы, переломы, растяжения, солнечный и тепловой удар
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести травмы), а далее  2-3 раза в день 

	6.
	Avena comp. Glob. 

(ВАЛА-Р)
	Нарушение засыпания и сна, бессонница, вечернее беспокойство, нервозность
	За пол часа до отхода ко сну рассасывать под языком от 1 до 20 гранул (в зависимости от возраста - детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 10-20 горошин).

	7.
	Belladonna/Chamomilla Glob. (ВАЛА-Р) или Oxalis comp. НГФ
	При спазмах в желудке и кишечнике, диспепсии, дисменорее(менструальных болях)
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день.

	8.
	Calcium carbonicum / Cortex Quercus Glob. (ВАЛА-Р)
	При аллергиях, дерматитах, экземах
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день. При острой нарастающей аллергической реакции немедленно обратитесь к врачу!

	9.
	Camphora x3 или 3 Glob
	При поносах вплоть до профузных, выраженной слабости, падении давления. Универсальный антидот к большинству гомеопатических лекарств в случае лекарственного обострения!
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день.

	10.
	Carbo Betula D6 Glob. (ВАЛА-Р) или Carbo vegetabilis x3 или 6 Glob.
	При любом отравлении, воспалении или интоксикации, поносе и рвоте
	По 5-10 горошин каждые 1-2 часа в остром состоянии, а далее 3 раза в день.

	11.
	Nux vomica x3, 3 или 6 Glob.
	При тошноте, рвоте, пищевых отравлениях с тошнотой и отравлениях алкоголем
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день.

	12.
	Primula comp. Glob. (ВАЛА-Р)
	При стрессах и психических перегрузках, функциональных нарушениях сердечной деятельности, головокружении, гипотонии, вегето-сосудистой дистонии, при адаптации к климату, авиаперелетам и часовым поясам, при тепловом или солнечном ударе
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день.

	13.
	Silicea comp. Glob. 

(ВАЛА-Р)
	Острые респираторные заболевания сопровождающиеся ринитом (насморком) и синуситом
	Детям из расчёта 1 горошина на год жизни, начиная с 7 лет и старше по 7 горошин рассасывать в острой стадии каждые 1-2 часа (в зависимости от тяжести состояния), а далее  2-3 раза в день.

	
	НАРУЖНОЕ
	
	

	14.
	Бальзам для дёсен WELEDA
	Для ухода за полостью рта при кровоточивости дёсен, стоматитах, повышенной чувствительности зубной эмали, а также при лёгких неглубоких повреждениях кожи и слизистых оболочек
	Нанести на слизистые оболочки тонким слоем после гигиенической обработки

	15.
	Эуфорбиум композитум (HEEL)
	Риниты (насморки) различной этиологии
	По 1-2 дозы в каждую ноздрю 3-4 раза в день

	16.
	Окулохель (глазные капли) (HEEL)
	Воспаления, раздражения глаз, повышенная утомляемость, слезотечение, светобоязнь
	В больной глаз по 1 капле 3-4 раза в день в течение 7-10 дней

	17.
	Oxalis 10% Ung. (ВАЛА-Р)
	При болях в животе спастического характера
	Нанести на кожу живота по часовой стрелке по сходящейся к пупку спирали

	18.
	Traumeel S Ung. (HEEL)
	При болях в суставах, ушибах, закрытых травмах костей, мышц
	Наружно на кожу в местах отека или болей. Наносится на неповреждённую кожу!

	
	ИНЪЕКЦИИ
	
	

	19.
	Echinacea comp. Amp. (HEEL) 2,0
	При острых инфекционно-воспалительных заболеваниях дыхательных путей, кожи, слизистых оболочек, мочевыводящих путей 
	Внутримышечно по 1 ампуле через день 

	20.
	Solidago compositum S Amp. (HEEL)
	При остром и обострении хронического цистита
	Внутримышечно по 1 ампуле через день

	21.
	Traumeel S Amp. (HEEL) 2,0
	При вывихах, растяжениях, переломах, суставных и мышечных болях
	Внутримышечно по 1 ампуле через день


В случае серьёзных нарушений и длительных проявлений заболевания обязательно обращайтесь к врачу!
� Детям до 3-х лет использовать только после врачебной консультации.





